
Beth sydd ymlaen ? / What’s on?
 

Dydd Mawrth / 
Tuesday

Dydd Llun / Monday
 Tenis mini coch 4-6

oed / red mini tennis
4-6y
 

16:30

Tenis mini oren 7-9
oed / orange mini
tennis 7-9y
 

17:30 

Tenis mini gwyrdd
10-16 oed / green
mini tennis  10-16y

 

18:30

Pêl-bicl dan dô  yng
nghanolfan
chwaraeon Cwrt
Herbert (11+ oed) /
Indoor pickleball at
Cwrt Herbert Sports
Centre  (11+y)

18:30 

Sesiwn tenis i
ddechreuwyr (14+
oed) / Tennis session
for beginners (14+y)

17:30  

Sesiwn tenis a
gêmau i chwaraewyr
canolradd a
uwch (14+ oed) /
Tennis and
matchplay session
for intermediate and
advanced players
(14+y) 

18:30 

Dydd Mercher /
Wednesday

17:30 Sesiwn pêl-bicl i
ddechreuwyr (ar
alw) / Pickleball
session for
beginners (on
demand)

18:30 Sesiwn gallu cymysg
pêl-bicl (oedolion)
Mixed ability
pickleball session
(adults)

Dydd Iau / Thursday
17:00 Sesiwn pêl-bicl

ieuenctid (8-14 oed) /
Youth pickleball
session (8-14y)

18:00 Cwrt Cymraeg
(sesiwn tenis
gymdeithasol a
chlonc Cymraeg i
ddysgwyr/ siaradwyr
Cymraeg  (oedolion) /
social tennis session
and chat in Welsh for
Welsh speakers /
learners (adults)

Dydd Gwener / 
Friday

18:30 Sesiwn gallu cymysg
pêl-bicl (oedolion) / 
Mixed ability
pickleball session
(adults)

Dydd Sadwrn /
Saturday

10:30 Sesiwn tenis deuluol
am ddim /  
Family tennis for
free session

15:00 Sesiwn tenis
cymdeithasol i
oedolion /  
Social tennis
session for adults

Dydd
Sul/Sunday

B w c i w c h  l e  a r - l e i n  a r  /  B o o k  a  p l a c e  o n l i n e  o n  w w w . n e a t h t e n n i s . n e t
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